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个人卫生低中段

简 介
一、教学内容

1、个人卫生干净与不干净的表现

2、常见的洗手工具及洗手的步骤

3、毛巾的形状、类型和使用方法及洗脸步骤

4、牙刷的形状、类型和使用方法及刷牙步骤

5、刷牙和洗脸的重要性

6、男女厕所的标志

7、正确如厕的步骤

8、梳头所需的用品及步骤

9、洗头所需的用品及步骤

10、洗澡所需的用品及步骤

11、剪指甲所需的用品及步骤

二、教学目标

1、能区分个人卫生干净与不干净

2、认识洗手工具，并能正确洗手

3、认识牙刷的形状、类型，并能正确刷牙

4、认识毛巾的形状、类型，并能正确洗脸

5、了解刷牙和洗脸的重要性

6、认识厕所的标志，能区分男女厕所标志
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7、认识梳头所需的用品及正确梳头

8、认识洗头所需的用品及正确洗头

9、认识洗澡所需的用品及正确洗澡

10、认识剪指甲所需的用品及正确剪指甲

11、养成整洁干净的个人卫生习惯
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① 知道自己的手是否干净。

② 知道自己的脸是否干净。

③ 提高生活自理能力，养成爱干净的好习惯。

一、观察下面的手，看看有什么不同。

我爱干净

学习要求

不干净的手

干净的手
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二、观察下面的脸，看看有什么不同。

干净的脸

不干净的脸

三、养成好习惯。

勤洗手
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一、请圈出干净的小手。

勤洗脸

练一练



7

二、比一比，看看谁的小脸最干净。

学习测评

自我评价 教师评价 家长评价 佐证资料 得分

1、能够判断干净

和不干净

2、能够说出变干

净的方法

3、培养勤洗手勤

洗脸的习惯

评价标准：5次内有 4次独立完成，即得 5分。

依此类推，得 4、3、2、1分。

佐证资料以视频、图片、作业单和辅助策略等。

（ ) （ )
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① 知道洗手所需的工具

② 学会正确的洗手步骤

③ 养成勤洗手的好习惯

一、观察认识。

香皂

香皂盒

我会洗手

学习要求
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洗衣液

二、正确的洗手步骤

1、打开水龙头，打湿手 2、挤压洗手液 3、搓洗双手

4、打开水龙头，冲洗双手 5、关上水龙头 6、用毛巾擦干双手
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一、请圈出洗手需要的用品。

二、洗洗手伸出来看看，比比谁的手最干净。

学习测评

自我评价 教师评价 家长评价 佐证资料 得分

1、能够说出洗手

所需的用品

2、能够按照正确

方法洗手

3、养成勤洗手的

好习惯

评价标准：5次内有 4次独立完成，即得 5分。

依此类推，得 4、3、2、1分。

佐证资料以视频、图片、作业单和辅助策略等。

练一练
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① 知道刷牙需要的工具，并认识牙刷的形状、类型

② 按照步骤正确地刷牙

③ 知道刷牙可以清洁牙齿，保护牙齿

一、观察认识。

牙膏

学习要求

我会刷牙

牙刷
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二、刷牙的正确步骤

5、拿水杯装水

1、拿水杯、牙刷、牙膏

3、挤牙膏

2、打开牙膏

4、打开水龙头

6、开始刷牙
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三、刷牙的正确方法。

养成早晚刷牙

的好习惯！



14

一、请圈出刷牙需要的用品。

二、记一记，这些食物睡觉前不能吃。

冰淇淋 饼干

蛋糕糖果

练一练
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三、跟同学们来个刷牙比赛，看看谁的牙齿刷得最干净。

学习测评

自我评价 教师评价 家长评价 佐证资料 得分

1、能够说出刷牙

所需的工具

2、能够按照方法

刷牙

3、能够养成勤刷

牙的好习惯

评价标准：5次内有 4次独立完成，即得 5分。

依此类推，得 4、3、2、1分。

佐证资料以视频、图片、作业单和辅助策略等。
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① 知道洗脸需要的工具，并认识毛巾和脸盆

② 按照方法正确洗脸

③ 养成勤洗脸的好习惯

一、观察认识。

毛巾

脸盆

我会洗脸

学习要求
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二、洗脸的正确步骤

1、拿出毛巾、脸盆 2、打开水龙头

3、拿脸盆装水 4、关上水龙头

5、拧干毛巾 6、用毛巾洗脸
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7、洗毛巾 8、拧干毛巾

9、用毛巾洗脸 10、洗毛巾

11、拧干毛巾 12、挂毛巾
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一、请圈出洗脸需要的用品。

二、两个小朋友在画画，请你看看哪位小朋友需要洗脸，请找出来。

（ ) （ )

练一练



20

三、比一比，跟同学们来个洗脸比赛，看看谁的脸洗得最干净。

学习测评

自我评价 教师评价 家长评价 佐证资料 得分

1、能够说出洗脸

所需的工具

2、能够按照方法

正确洗脸

3、养成勤洗脸的

好习惯

评价标准：5次内有 4次独立完成，即得 5分。

依此类推，得 4、3、2、1分。

佐证资料以视频、图片、作业单和辅助策略等。
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① 认识厕所的标志及用具

② 能分清男、女厕所的标志

③ 能根据性别选择正确的厕所

一、观察认识。

认识厕所

学习要求
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二、观察认识男厕所。

三、观察认识女厕
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四、辨别男女厕所。

五、认识厕所用具。

蹲便器
坐便器
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男厕所小便池

烘手机 残疾人专用厕具

洗手池
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一、帮帮忙，帮小朋友找到他要去的厕所。

练一练
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你是

学习测评

自我评价 教师评价 家长评价 佐证资料 得分

1、能够指认厕所

的标志

2、能够区分男女

厕所

3、能够根据性别

选择厕所

评价标准：5次内有 4次独立完成，即得 5分。

依此类推，得 4、3、2、1分。

佐证资料以视频、图片、作业单和辅助策略等。

男孩 女孩

二、当你在公园玩，想上厕所了，那你该进哪边厕所？
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① 能根据个人需求到厕所小便

② 能根据个人需求到厕所大便

③ 养成便后冲水、洗手的卫生习惯

一、观察认识。

二、学一学（男孩子）。

我会上厕所

学习要求
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三、学一学（女孩子）。

四、如厕后的好习惯。
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一、请圈出自己小便的方法。

二、请排一排正确的顺序。

学习测评

自我评价 教师评价 家长评价 佐证资料 得分

1、能够根据需求

进行小便

2、能够根据需求

进行大便

3、养成文明如厕

的卫生习惯

评价标准：5次内有 4次独立完成，即得 5分。

依此类推，得 4、3、2、1分。

佐证资料以视频、图片、作业单和辅助策略等。

练一练

（ ）（ ） （ ）
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① 认识梳子的种类以及作用。

② 认识梳头的好处以及学习梳头的方法。

③ 通过学习梳头，学会注重个人仪表卫生。

一、观察认识。

学习要求

我会梳头

银梳子 牛角梳 木梳子

塑料梳 卷发梳 玉梳子

多梳银梳、木梳和牛角梳对我们人体有好处。
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二、梳头的正确步骤

1、准备好梳子和镜子 2、拿起梳子，照着镜子，梳前额的头发

3、梳理右边的头发 4、梳理左边的头发

6、头发梳理好了5、梳理后面的头发
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一、请圈出梳头需要的用品。

二、请给下面的图片涂上漂亮的颜色。

练一练
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三、读儿歌。

梳头发呀好处多，小朋友要勤梳头，

先从发根往下梳，再由里面往外梳，

一下两下三四下，五下六下七八下，

早上起床要梳头，整齐清洁又美观。

学习测评

自我评价 教师评价 家长评价 佐证资料 得分

1、能够说出梳头

所需的用品

2、能够说出梳头

的好处

3、能够正确地梳

头

评价标准：5次内有 4次独立完成，即得 5分。

依此类推，得 4、3、2、1分。

佐证资料以视频、图片、作业单和辅助策略等。
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① 认识洗头需要的用品

② 按照步骤学会洗头

③ 认识对头发有好处的食物

④ 培养同学们生活自理的意识，养成爱干净的好习惯

一、观察认识。

我会洗头

学习要求
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二、认识洗头需要的用品

用来擦干头发

用来淋湿头发

用来洗干净头发
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三、洗头的正确步骤。

1、准备好毛巾和洗头水 2、打开花洒淋湿头发

3、用手挤出适量的洗发水 4、搓洗头发

5、冲干净头发上的泡泡 6、用毛巾擦干头发
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四、对头发有好处的食物。

黑豆
黑芝麻

山药花生

蔬菜 水果
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一、请把洗头需要的物品找出来，在（ ）里打√。

（ ）
（ ） （ ）

（ ） （ ） （ ）

（ ） （ ） （ ）

练一练
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二、请把洗头的步骤顺序列出来。

（ ）

（ ）

（ ）

（ ）

（ ）（ ）



40

三、请圈出对头发有好处的食物。
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四、读儿歌。

学习测评

自我评价 教师评价 家长评价 佐证资料 得分

1、能够说出洗头

所需的用品

2、能够说出对头

发有好处的食品

3、能够正确地

洗头

评价标准：5次内有 4次独立完成，即得 5分。

依此类推，得 4、3、2、1分。

佐证资料以视频、图片、作业单和辅助策略等。
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① 认识洗澡所用的物品

②按照步骤正确洗澡

③ 培养同学们生活自理的意识，养成良好的卫生习惯。

一、观察认识。

我会洗澡

学习要求

花洒 沐浴露

浴巾 睡衣
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二、洗澡的正确步骤

1、准备好浴巾和沐浴露 2、打开花洒把身体淋湿

3、挤适量沐浴露 4、搓洗上身

5、搓洗下身 6、冲干净身上的泡泡
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一、请把洗澡需要的物品找出来，在（ ）里打√。

7、擦干身体 8、穿上衣服

练一练

（ ） （ ） （ ）
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三、请把洗澡的步骤顺序列出来。

（ ） （ ） （ ）

（ ） （ ） （ ）

（ ） （ ）
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学习测评

自我评价 教师评价 家长评价 佐证资料 得分

1、能够说出洗澡

所用的用品

2、能够正确地

洗澡

评价标准：5次内有 4次独立完成，即得 5分。

依此类推，得 4、3、2、1分。

佐证资料以视频、图片、作业单和辅助策略等。

（ ） （ ）

（ ） （ ）
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① 认识指甲钳的种类

② 学习正确地剪指甲

③ 培养同学们生活自理的意识，养成良好的卫生习惯

一、观察认识指甲钳。

我会剪指甲

学习要求

斜口指甲钳 婴儿指甲钳

卡通指甲钳 安全指甲钳
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二、认识留长指甲的坏处。

三、学习剪指甲的方法。

1、先剪中间，这样容

易掌控修剪的长度

2、剪指甲的左边 3、剪指甲的右边
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一、下面的图片中，哪张需要剪指甲的，请把它圈出来。

练一练
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二、读儿歌。

学习测评

自我评价 教师评价 家长评价 佐证资料 得分

1、能够说出指甲

钳的种类

2、能够正确地剪

指甲

3、能够知道剪指

甲的好处

评价标准：5次内有 4次独立完成，即得 5分。

依此类推，得 4、3、2、1分。

佐证资料以视频、图片、作业单和辅助策略等。


