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感觉统合
感觉统合是指大脑和身体相互协调的学习过程。指机体在环境内有

效利用自己的感官，以不同的感觉通路 (视觉、听觉、味觉、嗅觉、触

觉、前庭觉和本体觉等)从环境中获得信息输入大脑，大脑再对其信息

进行加工处理，(包括:介释、比较、增强、抑制、联系、统一)，并作

出适应性反应的能力，简称"感统"。

感觉统合理论由美国南加州大学临床心理学博士爱尔丝(AyresA.J)

于 1969 年首先系统提出。1970 年欧美、日本先进国家，问题儿童日趋

严重，经数百位专家共同研究，终于 1972 年由美国南加州大学爱尔丝

博士 (J.Ayres) 根据脑功能研究，提出感觉统合理论。爱尔丝博士认

为感觉统合是指将人体器官各部分感觉信息输入组合起来，经大脑统合

作用，完成对身体内外知觉做出正确反应。感觉统合术语广泛的应用与

行为和脑神经科学的研究，也就是说感觉统合的理论是由脑神经神经生

理学基础发展而来。

简单地讲，感觉统合是一种大脑和身体相互协调的学习过程，没有

感觉统合，大脑和身体都不能发展。我国的有关研究表明，在儿童中存

在不同程度的感觉统合失常者占 10-30% 。感觉统合失常的罪魁祸首，

是都市化生活和小家庭制度。感觉统合不足造成的行为失常:好动不安、

注意力不集中、笨手笨脚、严重害羞等，一直困扰着老师和家长。爱尔

丝博士提出的感觉统合治疗方法为这些儿童提供了矫治的机会，也解决

了家长和老师为高智商低成绩儿童现象的烦恼。最新研究调查中国大中

城市孩子感统失调率达到 80%其中 30%为重度感统失调。

http://baike.so.com/doc/6655111-6868931.html
http://baike.so.com/doc/6561244-6774998.html
http://baike.so.com/doc/6348265-6561891.html
http://baike.so.com/doc/6481225-6694929.html
http://baike.so.com/doc/2289352-2421786.html
http://baike.so.com/doc/933443-986650.html
http://baike.so.com/doc/6800058-7016875.html
http://baike.so.com/doc/3580827-3765417.html
http://baike.so.com/doc/933443-986650.html
http://baike.so.com/doc/6816434-7033450.html
http://baike.so.com/doc/5407005-5644893.html
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感觉统合三阶段教学简介

第一阶段 基础能力打造阶段 (调整)

训练项目:通过触觉、前庭觉、本体觉、视觉空间、听觉感知等基础

训练，调整八大运动功能， 平衡、肌力、方向、韵律、 协调、松懈、

速度、变化。进而达到身体机能的提升。

第二阶段 加强基本能力的掌握阶段(改善)

训练项目:通过第一阶段积累训练，在八大运动功能调整的基础上，

增加球类运动、手眼协调，双侧协调，大脑整合、运动企划，提升视知

觉、(视觉辨识、视觉记忆、视觉顺序、 视觉广度)及手部肌力训练等

项目，来达到学习能力及专注力的提升。

第三阶段 全面提升内在成就动机训练阶段(提高)

训练项目:把前两阶段空间训练所建立的能力转化成平面能力、通过

结构化教学，提升注意力、 记忆力、学习能力、人际交往、互动合作、

个人目标、社会自理、语言发展(听觉辨识、 听觉记忆广度、语言广度、

听觉顺序) 家庭配合实施状况检视等。全面提升儿童竞争力。

感觉统合训练对学生各方面的发展都不同的意义：

一、感觉动作发展方面

通过感觉统合训练，学生与环境产生互动，有助于学生认识物体的

形状、颜色、质感、声音等；认识自己身体内部的信息，认识身体与环

http://baike.so.com/doc/5895540-6108430.html
http://baike.so.com/doc/5895540-6108430.html


南海区特殊教育指导中心 郭胜

4

境的关系，发展动作身体的能力，有助于应变能力、协调能力、平衡能

力的发展。

二、身体成长方面

通过游戏，协助学生神经系统的组织整合功能的发展，而这种能力

是日后进行高级运动以及学习阅读的基础。游戏也可以有效地帮助学生

骨骼、肌肉的成长。

三、心理发展方面

当学生能掌握并独立完成各类游戏和活动时，自尊心和成就感得到

满足，同时又能由此获得奖励和赞扬，自信心的建立和发展更能顺利达

成。由于感觉统合训练中学生能尽情尽兴地活动，感觉到其中的乐趣，

有助于帮助学生宣泄能量和情绪，有助于身心的健康。

四、社会化发展方面

在游戏的场合及愉快的气氛中，人际关系最容易建立。在感觉统合

游戏中，儿童有大量与其他同学玩耍的机会，可培养学生合群开朗及主

动的个性。
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名称：平衡踩踏车

平衡踩踏车是一种手扶踩踏车或无扶手踩踏车，有两块踏板、四个轮子

和两个扶手组成。

适用对象：适用于平衡感不足、本体感不足的学生、而且对于膝关节（灵

活度）的锻炼，可以促进腿部肌肉的发展，身体协调及增进孩子的平衡

能力发展。

训练目标：1.让学生在玩踩踏车的过程中促进其身体素质各方面全面发

展。

2.启发学生尝踩踏车的不同玩法，培养学生的创新意识。

训练方法：

1.开始训练前，由于学生

对踩踏动作不熟悉，可以

让学生与学生之间脚对脚

进行踩踏小游戏。

手
扶
踩
踏
车

无扶手踩踏车

图一

https://www.baidu.com/s?wd=%E8%BA%AB%E4%BD%93%E7%B4%A0%E8%B4%A8&tn=44039180_cpr&fenlei=mv6quAkxTZn0IZRqIHckPjm4nH00T1dBuAfdnh7WnvFhnHu-mynz0ZwV5Hcvrjm3rH6sPfKWUMw85HfYnjn4nH6sgvPsT6KdThsqpZwYTjCEQLGCpyw9Uz4Bmy-bIi4WUvYETgN-TLwGUv3EPjcLPH0zrjf3nW6dnHnsPjbz
https://www.baidu.com/s?wd=%E5%88%9B%E6%96%B0%E6%84%8F%E8%AF%86&tn=44039180_cpr&fenlei=mv6quAkxTZn0IZRqIHckPjm4nH00T1dBuAfdnh7WnvFhnHu-mynz0ZwV5Hcvrjm3rH6sPfKWUMw85HfYnjn4nH6sgvPsT6KdThsqpZwYTjCEQLGCpyw9Uz4Bmy-bIi4WUvYETgN-TLwGUv3EPjcLPH0zrjf3nW6dnHnsPjbz
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2.让学生用手握住手柄，

保持身体平衡，再用脚的

力量踩踏，使踩踏车向前

或向后行进、倒退。

3.在学生能熟练踩踏平

衡车的时候，可以让学

生不用扶手进行训练。

4.让学生一边踩踏车一边拍球行进，或者可以一边踩踏车一边和

老师做抛接球游戏，还可在踩踏的过程中可以做投篮动作。

图二

图三

图四 图四
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名称：滑梯、滑板

滑梯：由一块坡度约 15度斜板，在坡度上端是高约 60厘米的平台组成。

滑板：由一块 50*40 厘米的木板外包以软海绵，在板的下方有四个万向

轮组成。

适用对象：主要适用于前庭平衡感和重力感不足、本体感不足的学生。

训练目标：1.促进身体保护伸展行为的成熟。

2.增进触觉、视觉平衡的发展。

训练方法：

滑梯
滑板

1.让学生俯卧在滑板上头

朝下，由滑梯高处向下滑行

保持抬头，两臂向两侧平

伸，两腿伸直略抬高。在滑

梯前 4~5 米处位置安放软

垫，保护学生的安全。
图一
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2.滑下的前方可以由老师在

学生下滑时推一个球给他，

要求学生再将球推给老师，

对学生运动企划能力的养成

很有帮助，可以增加学生的

空间认知能力及肌肉同时收

缩的能力，以训练自我保护

机制。

3.滑下的前方可以放置一球框

或几个保龄球，老师在学生下滑

时推给他一个小球，要求学生接

住小球后投掷到球筐中或打倒

保龄球，此游戏项目要根据学生

不同年龄、不同能力来进行，能

力强者，老师应推球快些，反之

要慢，鼓励其信心。这样，不仅

增加了游戏的娱乐性和竞争性，

还可以提高学生的视觉追踪能

力和精细运动以及手眼协调能

力。

图二

图三

图三
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4.学生俯卧在滑板上，以腹部

为中心，身躯紧贴滑板，头颈

部抬高，挺胸，双脚伸展提高，

两手交替向前爬行。持续滑板

爬行可以改善动眼肌肌肉的

张力，保持眼球阅读移动时的

平顺稳定，对好动不安和阅读

困难的孩子有很大帮助。

5.学生俯卧在滑板上，排成长

龙，后面的学生双手握着前面学

生的双腿，由第一个学生带领，

顺着通道的方向前进。这种火车

接龙的活动，在颈、背部肌肉强

烈收缩的情况下，促进手脚并用

及左右双侧的协调，对感觉神经

过度敏感或过分迟钝，即触觉过

分敏感或过分迟钝的治疗，有很

好的效果。

图四

图五
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6.让学生俯卧在滑板上，先

睁眼看清楚前进的方向后，

给学生戴上眼罩，要求学生

滑过距离 1~2 米远的“山

洞”，然后回到指定地点。

这项活动对提高视觉空间的

辨别能力，增强身体形象的

训练很有作用。图六
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名称：独角椅

由塑料做成的平衡器。

适用对象：适用本体感不足、身体协调能力不良和多动症的学生。

训练目标：1.控制重力感，建立前庭感觉机能，提高身体的自我保护功

能。

2.改善身体的平衡协调能力。

训练方法：

独角椅

1.让学生独坐在独角椅上，练习

用屁股和脚部力量保持平衡，慢

慢张开双手伸直，腰挺直保持身

体平衡协调。训练进行中可以让

学生跟着数数分散注意力。

图一
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2.学生坐稳后，可以进行练习

张开双手，双脚交叉抬起伸

直，保持身体平衡。为增加趣

味性，可以进行单脚踢球入门

训练。控制重力感，建立前庭

感觉技能。

3.让学生独坐在独角椅上，进

行用单手投小球、双手投大球

入框的活动。

图二

图三
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名称：大龙球

大龙球：分为带颗粒和光滑面的两种。

适用对象：触觉过分敏感或者过分迟钝，情绪不稳定，容易发脾气，挑

食、偏食、不吃蔬菜等。喜欢吃手或咬指甲，害怕陌生环境，不喜欢被

搂抱。怕黑、胆小、粘人、身体协调能力不好。

训练目标：1.强化各部位触觉和大脑的协调能力。

2.强化大脑处理来自身体不同部位的刺激，激活大脑神经网

络系统，促进感觉系统。

训练方法：

1.让学生俯卧在大龙球上，

保持平衡姿势，老师握住学

生大腿或腰部作前后、左右

的摇晃，将玩具置于学生向

前滚动时手可以拿到的位

置，用快慢、距离判断，使

学生触摸到玩具。

图一
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2.让学生仰躺在大龙球

上，身体要自然放松，老

师握住学生的大腿或腰

部，作前后、左右、快慢

滚动，并提醒学生要放松

和注意保持平衡。

3.让学生仰卧或俯卧在地上，身体自然放松，老师用大龙球在学生

身上前后、左右滚动，或在中间轻轻挤压。对触觉敏感学生，可先

压背部，后压腹部，也可挤压学生的手和脚。

图二

图三
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4.老师协助学生坐在大龙球

上，老师可以放手，只要协助

保持大龙球的稳定即可，学生

可以自己利用屁股力量做上下

振动。如要作前后、左右摇晃

时，可以握住学生的双手或腰

部，协助学生不倒下来，要注

意学生手、脚的肌肉张力调节。

5.学生坐在大龙球手，

双手伸向两侧保持平

衡，由另一位老师与他

做抛接球游戏，或让他

投球入指定的篮子内。

图四

图五

图五
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名称：羊角球

适用对象：适用于身体协调不良，好动，情绪不稳定、爱发脾气、爱惹

人、粘人、怕黑的学生。

训练目标：促进身体姿势和双侧的统合，并促进高程度的运动运动企划。

训练方法：

1.学生坐在羊角球上，双手

紧握手把，身体屈曲，往前

跳动。跳动的方向可以作前

后左右变化，高度也可以随

时做不同掌握。让学生比赛

跳的次数和速度。
图一
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2.学生跳动时，老师

可以扔球给他看，训

练学生视觉追踪，提

升学生的眼球控制能

力。

图二
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名称：平衡步道

由塑料横杆组成的步道，每组 4串 4 种颜色，可相互串连。

适用对象：适用于触觉敏感或不足的学生

训练目标：1.刺激学生脚底神经及全身触觉感应。

2.提升学生在不同环境行走的适应力和反应力。

训练方法：

1.将平衡步道摆成不同的形

状，让学生脱鞋，脚尖顶着

脚跟走在上面，使脚底得到

按摩，促进血液循环。或可

让学生双手侧平举，头顶沙

包，在平衡步道上行走，要

求沙包不能掉落。
图一
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2.将平衡步道摆成随机形，

老师在前，拿体能棒带着后

面戴眼罩的学生在平衡步

道上行走，可以用语言或肢

体接触来指挥。

3.在地面上，无规则的

放着平衡步道作为障

碍物，让学生戴上眼

罩，手拿体能棒来探索

道路，从起点到终点避

开地上的障碍物。

4.让学生四点跪

位在平衡步道上

进行爬行或者睡

在平衡步道滚动。

图二

图三

图四
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名称：阳光隧道

是用塑料、金属或布料做成的隧道。

适用对象：适用于本体不佳、触觉敏感、迟钝的学生。

训练目标：1：帮助学生对自己身体的形象作出较正确的判断。

2：改善学生的头、手、脚的协调对前庭感觉的调节。

训练方法：

1.让学生的头在前，脚在

后爬进去，然后从另一面

出来；或者让学生脚在

前，头在后倒着爬进去，

然后从另一边出来。

图一
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2.在中间放置毛巾、积

木、海绵等，让学生正

着或倒着进去，再从另

一面出来。在中间体会

不同触觉刺激下的身体

活动。或者让学生爬进

去，将指定的东西从隧

道里拿出来。

3.在学生爬行过程中，可将

隧道轻轻转动，让学生在滚

动的过程中练习手、肘、肩、

膝关节的固有感觉输入，加

强前庭体系的刺激和调整，

此时头部的转动对眼肌的成

熟也有帮助，转动过程中要

尽量和学生说话，当学生有

什么不舒服的感觉时，应马

上停止，协助学生从隧道里

爬出来。

图三

图二
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名称：跳袋

适用对象：针对有坐不住、情绪不稳定、爱发脾气、爱惹人、粘人、怕

黑等问题的孩子。

训练目标：1.帮助学生克服本体感不足，有利于前庭的统合，培养平衡

感。

2.强化前庭刺激，抑制过敏的讯息，矫治重力不安和运动企

划不足。

训练方法：

1.选择跳袋的长短是学生的身高的一半，学生的双脚伸进

袋里，然后提拉跳袋的边至腰部，在跳袋内作向前后左右

跳跃活动；或者设标志物，进行跳。

图一
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2.学生能熟练进行

跳袋内作前后左右

的跳跃后，为增加学

生的参与趣味性，还

可进行跳袋跳跃比

赛活动。或者设置平

台障碍物，跳上、跳

下、跳走，还可以进

行追赶跳。

图二
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名称：圆形跳床、捉灯游戏

适用对象：适用于多动症、自闭症、触觉敏感、身体协调不良的儿童。

训练目标：1.刺激儿童本体与重力，提高四肢的协调性与跳跃能力。

2.强化前庭刺激、抑制过敏的信息、矫治重力不安和运动企

划不足的毛病。

训练方法：

1.让学生站在跳跳床

上，双脚并拢蹦跳，跳

起来时，膝盖弯曲，脚

后跟踢至臀部。强化前

庭刺激，抑制过敏讯息，

矫治重力不稳和运动企

划不足。

图一
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2.学生在弹向空中时，可

以配合捉灯游戏，亮灯的

速度应由慢到快调节，练

习学生的反应能力，松弛

他的紧张感，建立自信心

和兴趣。

3.可以让学生抱球在

床上跳跃或和老师做

抛接球游戏，也可以让

学生在床上跳跃时将

球丢入设置好的篮子

内，此游戏可以训练学

生手眼协调，对自理运

动和运动企划帮助很

大。

图三

图二
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名称：组合攀爬梯

适用对象：肌力低下，手脚协调不良，多动的学生。

训练目标：1.强化前庭刺激，统合身体感觉功能，增强触觉、视觉、本

体感及平衡感觉。

2.锻炼学生四肢的灵活性，协调性，平衡感，身体的把握和控

制能力。

训练方法：

1.老师开启组合攀爬架的按灯，

让学生爬上攀爬架根据老师的

说出灯的颜色后找到该颜色的

灯把灯按熄。

图一
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2.让两到三位不同程度的学生，在

晃动的肋木、攀爬网、攀岩上进行

熄灯比赛，通过此游戏提高学生的

兴趣以及身体的灵活性。

图二
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名称：吊缆组

适用对象：前庭平衡失调，好动不安、注意力不集中、语言发展缓慢的

学生。

训练目标：1.刺激学生的前庭感觉接受器，促进学生的双脑分化，提高

学生的专注力。

2.刺激学生的前庭平衡觉发展，摇摆速度的辨别能力。

训练方法：

1.让学生抱住竖抱筒摇晃。学生

坐在竖抱筒底座上，双腿紧紧夹

紧，屈曲身体，双手抱紧圆筒，

在老师的的协助下或自己做前

后、左右摇晃。还可以以圆筒为

圆心连续旋转，顺时针和逆时针

方向交替进行，也可以做 360 度

大旋转。但要注意旋转速度不宜

过快，应密切注意学生的反应，

以防眩晕跌落。 图一
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3.让学生仰卧、俯卧在平板秋

千上，由老师推动做前后、左

右的摆动；还可在地上放置插

木棍，让学生在做前后晃动的

过程中做插木棍活动或投球活

动。强化运动企划的功能，提

高对视敏度和手指的精细运

动。

2.让学生坐在秋千椅上，双

手抓住扶手,由老师协助做

前后、左右的摇晃。还可以

和老师做抛接球游戏。

图三

图二
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名称：摇滚跷跷板

适用对象：多动或身体协调不良自控能力较差的学生。

训练目标：建立前庭--固有平衡，统合平衡反应的反射感觉。

训练方法：

1.让学生站在平衡台上，老

师在台下缓慢摇动平衡台。

要注意提醒学生头脚、手、

躯体为保持平衡所作的伸展

姿势。

2.让学生双手伸展，以保持

身体平衡，可以闭着眼睛或

蒙着眼睛尝试不同的感觉，

或在平衡台上慢慢移动身

体，便会出现不同的平衡反

射，对前庭体系有很大的帮

助。

图一

图二
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3.站在平衡台上抛接球。（动态平

衡）当学生能较好地在平衡台上站

立，并且左右摇晃也不会失去平

衡，就可以增加抛接球的游戏。主

要改善前庭平衡觉敏感、注意缺

陷、发展身体形象。图三
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名称：四分之一圆

适用对象：适用于笨手笨脚，容易受挫，缺乏自信，容易跌倒，胆小不

敢表现的学生。

训练目标：刺激学生的本体发育，促进肌肉关节的灵活。

训练方法：

1.将四分之一圆组

成圆形或者“S”形，

让学生在上面绕圈

行走；可以进行正

走、倒走、闭眼走、

抱球走和拍球走。

图一
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2.将两个四分之一圆组合成“U”形，让两位学生面对面半躺在“U”

形半圆上，老师轻轻摇晃“U”形半圆。或者将半圆组合成“n”形，

让学生进行攀爬。

3.将四分之圆组合成圆形

竖起来，让学生进行踩车

轮滚动向前，老师在旁边

进行辅助。

图二

图三
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名称：平衡木

适用对象：前庭失调，多动，身体协调不良，自信心不足，退缩的学生。

训练目标：增强注意力集中程度，建立本体感，加强平衡感。

训练方法：

1.让学生站于平衡木上，双脚

呈一字步或者双脚并排，抬头

挺胸，平视前方，双臂尽量平

伸向前走。

2.学生如果能较好的在平衡木

上行走，就可以让学生左右脚交

叉前进或倒退行走。还可以让学

生和老师做抛接球游戏。

图一

图二
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名称：梅花桩

适用对象：下肢肌力低下、多动、注意力不集中的

训练目标：发展学生判断距离，身体协调控制的能力。

训练方法：

2.将梅花桩摆成 S 形，梅

花桩的间隔距离根据学

生的实际步宽来摆放，让

学生在桩上行走。

1.站在梅花桩上进

行位置的转换或者

做抛接球游戏。

图一

图二
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名称：过河石

使用对象：前庭平衡感不足，本体感不足，触觉失调的学生。

训练目标：发展学生判断距离、身体协调控制的能力。

训练方法：

1.将过河石摆成一排或排成

不同形状，让学生在上面行

走，要求不能掉到河里。主

要是训练学生单脚站立平

衡，并且在提高重心的情况

下沿设定好的路线行走，行

走过程中身体必将产生摇

晃，因此需要不断调整身体

姿势以维持平衡，对平衡能

力，身体形象的建立和身体

双侧协调能力是很大的锻

炼。

图一
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2.创设情境取物，让学生

自己摆放过河石，设置障

碍，在河的对面放着学生

喜欢的玩具,遇到障碍自

己解决。让学生通过自己

的努力取得喜欢的玩具，

并回到原点自由玩耍，一

次只能取一种玩具。

图二
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名称：投掷靶

适用对象：多动、肢体协调不良、注意力不集中的学生。

训练目标：改善学生肢体的灵活性和手眼协调性

训练方法：

投掷时，根据学生的程

度，可以选择从双手投

掷到单手投掷，低手投

掷到过肩投掷，训练中

以比赛的形式进行。

图一

图二


